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Skandalos tackling af rssiner

Depression og angst er stort set de eneste mader at falde ud af vores kultur pa. Det uhyrlige er, at
der ikke ydes tilskud til samtalebehandling, altsa psykoterapi. Regionerne skal spare. Men mange
lades i stikken ved blot at fi udskrevet medicin. Det kan lindre, men terapi er en stor del af kuren

Kronik

Af Allan Holmgren

Hvis man er under 18 eller

over 38 ir og rammes af en :

depression, kan derikke ydes

ling af depression til gavn for
andre end medicinalselska-
berne?

skandale af dimensioner,

som de kommende Artier vil :

demme hardt? Ber persona-
letipsykiatrien ikke forlange
bedre efteruddannelser i ef-
fektive psykoterapiformer,

: domme florerer. Man ber
i forstd kulturen gennem de
. enkelte tilfalde, som en klog
. person har sagt. Hvis man :
: skal forstd vores kultur, ma
: man alts se pa, hvor mange
. depressions- og angsttilfal- :
. de,derer. :
. Depressionen og angsten :
. er stort set de eneste mider :
: at falde ud af vores kultur pa.
. Antallet af depressioner er
skr&mmende. Og unedven- !
i digt at behandle med medi-
tilskud til samtalebehand- :
ling, altsd psykoterapi Re- : .
gionerne skal spare. Men : Symptomerne pi morket
sparer man overhovedet no- :
get ved at udskrive medicin? :
Er den medicinske behand-
: person - et barn, en ®gtefzl-
: le, en foralder eller en skils-
: misse, der udléser den si- !
Er der ikke her taleomen :

cin.

Hvorndr bliver man ramt

afendepression? Detkanvae- :
re et pludseligt tab af en naer :

kaldte patologiske sorg~den

: den depressionsramte. For :
: knap1oarsiden blev jeg kon-
: taktetafenperson, somhvert :
iribegyndelsenafdecember :
! jgennem en drrackke havde : adskillige gange pd psykiatri-
: lidt af en voldsom depressiv :

periode pé flere uger.

Personen 1 bare isin seng :
: pa bla. Becks depressions- :
skala og bedemt som sveert :
. depressive. De 96 par blev :
. fordelttilf=ldigttilde trefor- :

og var fuldstaendig nedstemt

og trist. Forskellige antide- :
. pressive medikamenter hav-

de hjulpet lidt. Og efter et par

! mineder havde personen :
: hvert &r kunnet starte pd ar- :
: bejdeigen. Men aret efter var :
: nedturen i begyndelsen af
: december kommet tilbage. :
: Jeg fortalte personen om det :
arbejde og den banebryden- :
de forskning, som professor :
. JulianLeffoghans team (psy- !
. kologen ElsaJones ogpsylkda-

teren Eia Asen) fra London

depressioner.
Dehar pdvist, at mellemio

og zo samtaler, hvor den de- !
: pressive patients segtefelle
eller faste partner er med :
. som en stette og bliver ind-

: rapi’,

blev udfert i forhold til 96 :
: par, hivor den ene ‘zgtefzxlle
led af meget alvorlig depres- :

sion og havde veeret indlagt

ske afdelinger.

Patienterne var blevet te- :
! vember.
Vi aftalte minimum fem :
. samfunds- og behandlings-
tre samtaler Atotimer medet :
par ugers mellemrum sagde :
: de, at der ikke var nogen
. grund til at komme mere. De :
. havde det si uendeligt meget :
. bedre. Og depressionen hav- :
de ikke varet pd besog, som |
: liberale budskab lyder staer-
december. Jeg vil ikke her af- :
slore indholdet af samtaler- :
. ansvarligfor dinsucces. Ergo
hvor meget det, der ikke bli- :
ver talt om, men som gér den !
: ene partner rigtig meget pa,
i kan fylde for den person, for :
: hvem emnet eller temaet er :
. etproblem.
Det er tankevakkende, at : .
: pressionsfri lige siden de tre :
i Gud havde vieret syg.

stet efter alle kunstens regler

skellige behandlingsmader.

Det varkun de personer,som

gik i traditionel psykiatrisk

: behandling, som modtog an- :
tidepressiv medicin. De fle- :
: ste personer, som gik i kogni- :
tiv terapi, stoppede behand- :
lingen, inden inan havde niet :
! det pakraevede antalbehand- :
. linger, for at man kunne be- :
. tragte
: havde gjortiforholdtil svere :
: vedvarende sorg, som man | :
ikke kommer ud af selv efter :
: et par ar. Det kan vare den |
‘ langsomme og snigende,
: men effektive, folelse af ikke °
: at veere elsket i parforholdet;

behandlingen
forskningen som relevant.
Maske var patienterne for

;dirlige til denne behand-

lingsform, skriver forskerne.

den ’partnerorienterede te-

der giver mennesker magt : den stadige lille daglige na- _drzget_qommssnumeperson__kaldie

Avar r‘nrpe aoat liv ne II(I(F

* sten nsunlisa eiftier o som

* 1 disse samtaler. er signifi- -

og !

som forskerteamet :

egetliv.Deter 4,2gangesief- :
: fektivt som rene individuelle :
samtaler. Jeg fortalte altsa :
: personen om denne forsk- !
: ning og vedkommende kom :
: med sin partner til forste

samtale i begyndelsen af no-

samtaler. Men allerede efter

den plejer i begyndelsen af

ne. Men det er overraskende,

Personen har varet de-

samtaler fornuca.10drsiden.

lidelser kan klares medika-
mentelt?

Har medicinalindustrien s
stor magt, at den kan fa la-
gerne iDanmark til at udskri-

i ve antidepressiv medicin til
i 422.000 danskere 2008 (an-
: givetiPolitiken, den 31. okto-

ber). Dette er en kulturel, en

mazssig skandale med utro-
ligt store menneskelige lidel-

: ser til felge.

Kultureltseterviide post-
moderne samfund isolerede

: som enkeltpersoner. Vi er

averladt til os selv. Det neo-

kere og steerkere, at du er din
egen lykkes smed. Du er selv

er du ogsa selv ansvarlig for
det, der gir skaevt. Fellesska-

. bet er ghet flzjten i den post-

moderne kultur.
Deterikkeblevetbedreaf,

: at filosoffen Nietzsche er-
: Klerede Gud ded i ca. 1880 -

og ingen havde ellers hort, at

L]

 _parsamtalerne, wvar :
denmesteffektiveoverforde | tTe€som at vre succes

- Frisat fra andre
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demme hardt? Bar persona-

bedre éfteruddannelser i ef-
fektive psykoterapiformer,

over deres eget liv og ikke
fastholder psykiateren og
psykologen som eksperter?
Der er bade brug for en men-
tal behandlingsmzessig revo-

cer.
Debatten om effektiv be-
handling af depression, som

uger, er sardeles relevant.
422.000 personer bentede

denssundhedsorganisatio-

‘nen (WHO) har udribt de- :
pression til at vare den ster-
ste og mest alvorlige folke- :

sygdomi nyere tid.

Deteretrelativt nyt feno- :
men. Inden for de sidste 20- :
30 ir er antallet af registrere-
boomet :
voldsomt. Detersnartikketil :
at opdrive en aegte neuroti- :
ker mere. Pi Freuds tid var :
der masser af meurotikere. !
Men de er ligesom forsvun- :

de depressioner

detiGo’erne og70’erne.

En ny tids mentale syg-

422.000 personer hentede
sidste ar antidepressiv medicin : §

(d apoteket. Mens et sken er, at
kun ca. 200.000 voksne
danskere lider af depression,
Vores system er bygget pa
medicin og ikke kognitiv
samtaleterapi. FoTo; ScaNPix

1KKe Kommer ud at selv €ier .
: et par ar. Det kan veere den
let i psykiatrien ikke forlange :
: men effektive, folelse af ikke
i at vaere elsket i parforholdet;
der giver mennesker magt :

langsomme og snigende,

den stadige lille daglige nz- !
! sten usynlige, giftige og som
. oftest benagtede dosis kri-
: tik, dertil sidst bliver for me-
: get, sd en af parterne bukker :
: under, uden at der er tale om
lution i psykiatrien og foren :
gevaldig tildeling af ressour- :

enpaviselighed utilfredshed.

»QOgsamidethele jokom-
me fra mig selv. Det mé vare

: minegen fejl,«erdenkonklu-
. sion, der ligger lige for for
sidste dr antidepressiv medi- :
cin pé apoteket. Nogle tager !
antidepressiv. medicin pd :
grund af angst. Et sken, der :
har verseret i pressen er, at :
¢a. 200,000 voksne danskere :
lider af depression. Omkost- :
ninger alene til depressioner :
lgberiDanmark opiomkring :
14 milliarder kroner. Ver- :

Leharpavist, atinellem1o

. og 20 samtaler, hvor den de- :
. pressive patients mgrefalle :
. eller faste partner er med :
! som en stptte og bliver ind- :
draget som ressourceperson '

i disse samtaler, er signifi-

: kant mere effektive end bide :
: individuel kognitiv terapi og :

medikamentel behandling

. med minedlige opfelgnings- :
: samtaler hos en psykiater.
Det er nzrinere en stemning :
: af udelukkelse, af isolation, :
: som den ulykkelige person :
: ikke ved hvor kommer fra.
har veeret omtalt bide i dags- :
pressen og i DR de seneste :

. 96 par i paritnerterapi

Béde i forhold til genindlzeg-

: gelse, tilbagevenden til ar-
: bejdsmarkedet og oplevet
: positiv livskvalitet ved op-
! folgningsstudier bade
: kortoglangsigt. Forskningen :

pd :

;darlige tu dénne pénana-

lingsform, skriver forskerne,

den ’partnerorienterede te-
rapi’, som forskerteamet

Jeg tror, at individue] tera-

. pi kan forsteerke individuali-

seringen og fwlelsen af at vae-

: re alene om at klare proble-
: merne. Jeg praktiserer det,
! der kaldes parrativ terapi og :
: har (naesten) altid et team af :
! vidner, som overvarer de :
¢ samntalet,jeghar med menne-
: sker, og som kommenterer :
samtalerne og relaterer pati-

entens problemer til deres

OVEI £INneL SUer LeidcL er
: et problem.
Det er tankevackkende, at :
: pressionsfri lige siden de tre
: samtaler for nuca.10 irsiden.
kaldte parsamtalerne, var :
: denmesteffektiveover forde ; Pres omat vaere succes

! sveere depressioner.

Personen bar varet de-

. Hvorfor arbejder man pé de
: psykiatriske hospitaler ikke
; konsekvent med at inddrage
: mwgtefallerne/partnerne ved :
: svaer (og for den sags skyld
: ogsd lettere) depression?

Hvad er man bange for?

* Har den naturvidenskabeli- :
_ge tilgangtil psykiske lidelser :
; stadig sa stor magt, at man i :

dagens Danmark - og i det

meste af Vesten - tror, at !
: menneskelige problemer og :

el IRAT LICcVYOLUCULE [-19)
: at filosoffen Nietzsche er-
i klzerede Gud ded ica. 1880 ~
! og ingen havde ellers hert, at
i Gud havde veeret syg.

: Frisat fra andre

Lig7zerkleerer den franske fi-
. losof Lyotard, at de store for-
: taellingerstider forbi. Og mé-
ske er de store fzllesskabers
: tid ogsa forbi efter 19G8. Nu
: er mennesker overladt til sig
: selv ogtil alle de muligheder,
somdennye frihed fraautori-
teter og religioner muliggar.

i Maneroverladttil sig selv
. - pd godt og ondt, Man er fri
fra familien. Alt er nu i prin-
cippet muligt. Der bliver en
: masse forventninger, man
: berleveoptil.

:  Maske er den depressive

| ¢ tilstand et resultat af den iso-

© lation, der er blevet mulig for
: det moderne menneske, som
: enfalgesvend til friheden, de
: mange mulighederogdeder-
: af folgende mange forvent-
ninger. Man kan ikke sige nej
: til frihed, til udvikling, tilud-
. dannelse. Man kan ikke vere
. imod forandringsparathed.
:  Voressamfunderblevet et
ja-sarmfund. Deterikke la=ng-
: erein at vaere imod. Alle mu-
: ligheder skal holdes abne.
i Der er jkke lngere nogen
. autoriteter at vaere imod. Der
©er ikke stabilitet. Ingen sik-
. kerhedsnet.
:  Deterikkepopuleertatbe-
* de om hjzlp. Bern opdrages
: til at skulle klare sig selv. Det
er forbundet med fiasko og
skam ikke at klare den og at
bede om hjzelp.

Allan Holmgren er enaf de
ledende repraesentanter | Furopa
for narrativ terapi; mag.art. i
psykologi, direktor for DISPUK;
adjungeret professor pd Institut
for Ledelse, Politik og Filosofi,
CHS5. :
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. ~ Lykiepifer, eller Dererenklar - Der er hivirkninger

: S5RI-medicin, er . overrapra- forbuntet med a:

; © med til athalde  sentation af tage tykkepiller. Ne

‘ . seratonin-indhol- = kvinde; blancft hyppigste af slagsen
detihermnecn oppe, og de danske iykkepilie- erkvalme, spvnkesvaer,

; det hjelper patienten patienter. Kvinderne hovedpine og seksuelle for-
mod cepression star for 66 pet. af styrrelser Det er dog meget
} forbruget. individuelt.
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Forbruget af
lykkepiller er
fordoblet pa
oo tar

A7BO NORSTROM WEILE

j lere end L00.000 dan-

.E kere er i dag tvunget til
{! ¢ tage den kemiske vej
— | _udafdepressionen, Patiareran-
{ tallet af danskere, der tager lyk-

sl Uanitar inrdaklat
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lere end 400.000 dan-
: skere eri dag tvunget til
= at tage den kemiske vej
ud af depressionen. Pati drer an-
tallet af danskere, der tager fyl-
kepiller, fordoblet.

Danskerne propper sig med
lykkepitler som aldrig fgr. De
seneste tal fra Lasgemiddel-
styrelsen, som er baseret pd
salgstal, viser, at mere end
400.000 danskere er afhzengi-
ge af den lille humgrpille. Et
tal som skreemmer overlege
i psykiatri ved Sct. Hans Ho-
spital, Karin Garde.

»At si mange danskere ta-
ger medicinen, er et problem,
Det vidner om, at folk tager
pillerne i lzengere tid, end de
i virkeligheden nok burde. Og
det er hestemt ikke hensigten
med medicinen,« siger hun til
B.T.

Mange fejl

Karin Garde er bange for, at
det hegje antal af lykkepiilebru-
gere skyldes, at begrebet de-

pression bliver mistolket, Der

er nemlig hvert ir flere og fle-
re danskere, som fir ordineret
lykkepilier mod noget, som de
sma piller i virkeligheden slet
ikke hisiper imod.

»¥i ser desvaerre folk, som
fir ordineret lykkepiller mod
tristhed og ordinzer modlgs-
hed. Og det er en fejl. Lykke-
pillerne er for at bekampe en
sygdom, som depression og
andre psykiske lidelser er, og
derfor er det vigtigt, at man
kun giver iykkepillerne der,
hvor de har en effekt,« siger
Karin Garde.

Ifglge Lars Kessing, som
er professor og overlaege ved
psyldatrisk center pid Rigs-
hospitalet, s& er det kun om-
kring halvdelen af lykkepille-

brugerne, som lider af en reel
depression. De resterende
200.000 lider enten af andre
psykiske hidelser eller noget,
som lykkepillerne ilke har en
effekt pd. Det sidste findes
der ingan apgerelser over

Lars Kessing deler Karin Gar-
des synspunkt om, at 400.000
danskere pi lykkepiller er
mange. Han ser det dog ikke
som nogel negativt. 1 hans
gine er det hgje forbirugstal
positivt, da det er el udtryk

for et sundt sundhedsvasen.

»Jeg synes, der er noget
positivi i, at sd mange danske-
re f4r medicinen. For jo mere
velfungerende el [ands sund-
hedshedsvassen er, jo stgrre
vil forlruget al medicn ogsa

vaere. Hvis vi sammenligner
med Afrika, s§ har de nae-
sten ingen behandling, og der
er patientens alternativ selv-
mord,« siger han.

Vispiseriykkepiller som
aldrig fer.
Foto Carlna Heckscher
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DIOK Of INdigre ¢n raad
blok. SR-regeringen er ker-
nen, og vi gnsker en midter-
regering.« siger hum.

Forud for tirsdagens ma-
ratongruppemade har flere
markante R-medlemmer kri-
tiseret, at Vestager ikke ldart
harsignaleret, at SR er farste-
prioriteten. Tvartom har
hun afvist at prioritere. Det
harfiet blandtandre gruppe-
medfemmerne Morter Hel-
veg DPetersen og Johs. Poul-
sen til at legge afstand til Ve-
stagers dbenhed over for SE,

Efter gruppemedet siger
Vestager, at hun er blevet
overbevist om, at det er vig-
tigt at fremheeve SR-samar-
bejdet somkernen.

nDen diskussion, vi har
haft igruppen i dag, har vist,
at den formulering er vigtig.
Og det tager jeg gerne til mig,
at ndr man skal have en mid-
terregering, s mé kernen
vare SR, og at vi derudover
ikke udelukkernoget. Og det,
at vi ikke udelukker noget,
det skal vi tage helt nogternt
oglaviflyvende afrespelt for,
at det er svaert at sige, hvad
der sker i dansk politik de
nastetre ir, ogdet ersvaert at
forudsige resultatet af et valg,
der ikke.er udskrevet end-
nu,« siger hun.

Hun siger, at det afggren-
de argument er ansket fra
gruppen.

Morten Helveg Petersen
er godt tilfreds med praecise-
ringen.

»leg er tilfreds med, at vi
er, hvad jeg opfatter som til-
bage pd sporet fra den valg-
udtalelse, vi havde for sidste
valg. Vi peger pi Helle Thor-
uing som forhandlingsleder,
og SR-samarbejdeter kernen
i det, der forhabentligt kom-
mer til at bryde hlokpolitik-
ken fremover,« siger Morten
Helveg Petersen.

Hjemlose risikerer
at miste varm mad

Projekt Udenfor, der uddeler gratis varm mad til hjemlese, er i fare for at miste
driftsmidler, nar statens satspulje omlaegges. Hele det frivillige socialarbejde er
truet, siger Preben Brandt, der er formand for Radet for Socialt Udsatte

Satspuljer

af Asgerliobst

Fem-seks gange om ugen ke-
rer en VW Caddy rundt i Ke-
benhavr. Under navnet Den
Mobile Café serveresfravog-
nen gratis varm mad for
hjemlose kebenhavncere. Bi-
len er bemandet af skiftende
frivillige, og maden er tilbe-
redt i kekkenet hos Projekt
Udenfor.

Dern Mobile Café har ve-
ret i gang siden 2001, men nu
erdentruetpdlivet,fordiFol-
ketinget er ved at omlzgge
uddelingen afmidler fra sats-
puljen. Midlerne tildeles
projekter, der skal komme
samfundetssvageste tilgode.

[ et notat fra Velfaerdsmi-
nisteriet, som Information er
kommet i besiddelse af, lzg-
ges der op til betydelige

Rzal | stramnpinger og omlzgain-

ger af den hidtidige anseg-
ningsmodel. Formalet med
@ndringerne er at prioritere
uddelingerne og sikre, at de
glr til initiativer af eksperi-
menterende karakter. Alle
Folketingets partier, bortset
fra Enhedslister, er enige
om,at modellen for uddeling
afmidlerne skal zendres.

Men nu papeger {flere
ngo'er p det sociale omride,
at en bureaukratisk udmant-
ningafde nye regler risikerer
at gere stor skade pi det fri-
villige sociale arbejde landet
OVer.

Fylder hullerne ud

Preben Brandt, der bide er
leder af Projekt Udenfor og
formand for Radet for Socialt
Udsatte, er dybt bekymret
over flere af den nye models
kriterier.

»At stette kun gives til
projekter uden for det kom-
raunale felt, vil blive meget

vanskeligt at styre. Principi-
eltseteraltsocialtarbejde jo
en offentlig opgave. Sagen er
blot, at de frivillige organisa-
tioner gir ind, hvor det of-
fentlige af forskellige grunde
svigter,« siger Preben Brandt
og tilfejer: '
wVrre er det, at det bliver
meget svarere at opna stotte
til daglig drift. Mange organi-
sationer er finansieret af en
blanding af private fonde og
satspuljen. Skalsatspuljenik-
ke lzngere finansiere drif-
ten, vildet nesten vaereumu-
ligt at skaffe pengene ad pri-
vat vej, for private fonde kan
ikke profilere sig tilstrazkke-
ligt ved at statte drift.«
Preben Brandt giver som
cksempel Projekt Udenfor,
som han erieder af. Projektet
far 8¢ procent af siue ekono-
miske midler fra satspuljen
og resten fra private fonde
Projektet har igennem ad-
skillige ar blandt andet dre-

vet Den Mobile Café, hvis ek-
sistens uden satsmidlerne vit
vaere ifare.

»Det vil vaere katastrofalt,
hvis vi mistede satsmidler-
ne,« siger Preben Brandt, der
peger pd, at for eksempel en
mobil service med uddeling
af mad ikke uden videre kan
overtages af kommunen, Bi-
len med mad er bemandet af
frivillige - og de ville forsvin-
de, hvis kommunen tog over.

»wMeget socialt arbejde vil
blive sidet ihjel, og mange so-
cialtudsatte vil 3 det darlige-
re,« vurderer Preben Brandt.

Anonymitetifarezonen

Mpndrehjzlpen er en anden
0g sterre ngo, som risikerer
at miste stptte. Modrehjzl-
pens indtzgter stammer for
38 procents vedkommende
frastatspuljen.
Meadrehjelpens direkter,
Mads Roke Clausen, finder
det ligesum Preben Brandt

dybt problematisk, hvis der
nu skal skelnes skarpt mel-
lem, hvad der ligger inden far
og uden for det kommunale
arbeidsomride.

»Frivillige erganisationer
reparerer, hvor kormmunerne
har svagheder. Der er en
overlapning, men de frivilli-
ge har en vigtig nathengip-
hed. Mange mennesker, der
har behov for hjzip og rid-
givning, ter ikke henvende
sigtilkommunen, fordide ik-
ke kan vaere anonyme, heller
ikke i kommunale anonyme
radgivninger, som ofte er be-
mandet med de samme soci-
alrddgivere, som borgerne
mader i de officielle sam-
menhange. Derfor spiller de
frivillige =~ organisationers
anonyme behandling en vig-
tig rolle,« siger Mads Roke
Clausen.
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Det er lykkedes at gare
defedeynkelige og rygerne syge

...........................................................................................................................................................................................

Suttekludskultur. De danske liberale har lagt sig fladt pa maven i kampen om, hvor meget velfardsstaten skal blande
sigi borgernes adfeerd. Staten har saledes aldrig vaeret sa taet pa borgeren som nu, hvor den blander sigi stort set alle
livets forhold. Far er sendt pa rekreation, og big mother styrer showet |

............................................................................................................................................................................................

af Andreas Relster

Zgte faellesskab starter med, at vi hver iser
faleret personligtansvar for at bidrage til fl-
lesskabet med det, vi kan, har Anders Fogh
Rasmussen engang sagt. Imens har det sam-
fund, som han har staet i spidsen for udviklet
sig i stik modsat retning. For aldrig tidligere,
har der veret si ringe en interesse for vores
eget ansvar og sa meget fokus pé tryghed og
personligt udbytte. Danmark er blevet et no-
get-for-noget-samfund. Og borgerne zder

den model _ford; man forlaangst h:u' accepte—

skaber enlangsomtvirkende pavirkning, som
efterhinden ger statens problemstilling il
skolernes egen. Skal man forstd, hvad kam-
pagner gar, er det alts ikke si meget at skabe

‘en forandring i sig selv, men narmere at ma-

nifestere nogle ideer omkring rigtig adferd,
som borgerne tager til sig som’deres egne’.
wKampagnerne er en katalysator, der
igangsxtter en stemning af, at 'vi mé gore no-
get’ pd skolerne, som kan vare et bade effek-
tivt og positivt varktej,« siger Ole Juhl.
Men miske ogsé for effektivt ifelge antro?

med stofmisbrugere og socialt udsatte. For

ool ban Mlin ceman ab raam olbal sroara Far

Det er sidan politik bliver fart i dag. Pd den
mAide kommer man rundt om den aparkisti-
ske holdning med, at 'der kraftedine ikke skal
komme nogen og fortalle mig noget’, fordi
man fir omgivelserne og det sociale netvaerk
til at regulere som et substitut for staten,« si-
ger Ingelise Andersen.

Hun fremheaver rygning, mobning,
hiv/aids og trafik som steder, hvor regeringen
er lykkedes med at plante opfattelser og en-
dre indstillinger blandt borgerne, Hun frem-
haa\rer ogsa-den store viden, der idag eksiste-

ifalge filosof Afno Victor-Nielsen-glacdeligt— polesSteffen J6hncke, der iszer har arbejdet  rér pi et felt som f.eks. rygning eller fedme,

tet, der kan stoppe big mother, for hun inde-
holder i sit formanende vasen en logik, de:
gar rent ind hos den almindelige borger.
»Vigider sgudaikke betale forallede idio
ter, der drikker sig fra sans og samling og e
tykke og fede. Hvorfor fanden skal mine pen
ge g til dem? Nir det er mine penge, de bru
ger, nir de efterfolgende ligger pa de dansk
sygehuse, sd har jeg ogsd ret til at forlange, a
de styrer siglidt,« siger Arno Victor Nielsen
Ogsa Ingelise Andersen mener, at detlibe
rale leb er kert. Og selvom man here simd pi
rundt omkring fraDen Gule Negl, Ceposelle

som en klart me virkende faktor. Man ved Borperlipt Gentrum,sd—tager-de{leste_ds

mrnnpifhnn cd maant i dao af man iblke banla.

mead at nvarhasrende elmmldartraek




bar der vazret sa ringe en Interesse for vores
eget ansvar og 53 meget fokus pd tryghed og

<personligt udbytte. Danmark er bievet et no-
get-for-noget-samfund. Og botgerne =der
ifolge filosof Arno Victor Nielsen glaedeligt
den model, fordi man forle=npst har accepte-
ret forholdet mellem borger og stat som en
kontrakt.

»Logikkener egentligklar nok, mankanik-
kehave et system, hvor behandlingen pa syge-
huse er gratis, hvis man ikke samtidig kan pa-
tvinges enbestemt adfzerd. Staten er blevet til
et forsikringsselskab. Vi indskyder en prae-
mie, som kvalificerer ostil en erstatning, Men
for at preemien skalholdes nede, skal der vae-
re nogle krav, man skal leve op til. Staten er ik-
ke |engere politisk,« siger Arno Victor Niel-
SCI.

Neglen til den udvikling er ifelge Arno
Victor Nielsen propaganda, eller som vi ken-
der det; kampagner. I stedet for at lovgive er
man siden Bo'erne get over til at adfardsre-

- gulere borgerne. Staten liar udviklet sig fra
forsergerstat til en omsorgsstat: Big mother-
staten, der langsomt har adt det liberale fri-
sind. Det er ifelge Nielsen det, hele moderni-
seringen af velfardsstaten handler om. Sta-
ten skal ikkela=ngere vaere faderlig og giver os
lommepenge, men vare moderlig og regule-
rende. Detskal den, fordi politikerne vil sa taet
pa borgerne, 53 lovgivning ikke l22ngere eren
reel mulighed. Man forseger derfor ligesom i
mere totalitzere stater at pavirke folkestem-
ningen.

»Man kan jo tydeligt macrke, at det er lyk-
kedes. Fede er jo i dag blevet
til ynkelige vaesner, og rygere

igangs=ztter en stemning af, at 'vimagereno-
get’ pé skolerne, som kan vaere et bade effek-
tivt og positivt vaerktej, « siger OleJuhl

Men miske ogs3 for effektivt ifalge antro-
polog Steffen J6hncke, der isaer har arbejdet
med stofmisbrugere og socialt udsatte. For
selvom han ikke synes, at man skal vaere for
konspiratorisk med hensyn til kampagners
kzaft eller overromantisere statens fravaer, si
mener han, atkampagner, nir dekommer ned
pa borger til borger-niveau nzermer sig en
etisk graense, man skal passe pi med at over-
skride.

»Man kan komme til at udfordre solidari-
teten isamfundet, nir main fra statens side ak-
tivererdensociale kontrol, Det er et meget ef-
fektivt middel, menbagsidenbliverletenbla-
me the victim-effekt. Man udstiller de i forve-
jen udstillede,« siger Steffen Johncke.

Antidemokratisk
Samtidig kunne man mene, at politikernes

opgave ikke er at opdrage, men at lovgive.Og .

man kunne ligeledes mene, at det ikke er szer-
ligt demokratisk, at en eller anden mere eller
mundre tilfeeldig minister uden om lovgivnin-
gen indirekte pavirker borgernes adfzerd og
herigennem udviklingen af samfundet.

Menderer olge Arno Victor Nielsen ikke
meget at gore, for den liberale ide om indivi-
det ér ogbliver enillusinn, hvilket langt de fle-
steliberale i dag da ogsa har erkendt. Menne-
sket er ikke en @, men et produkt af sine omgi-
velser.

»ldeen om individet som en plante er jo
helt forzldet, og man kan sa-
dan set se kampagnernes

er syge mennesker, somman  Det er jo altid et succes som et bevis pa, at det
far nzrmest ondt af at se pA.  gspgrasmal om, hvad der  ikke er sddan, for man kan
Vet siver umaerkeligtind ien, l;v e? meni 'Gi et det faktisk a=ndre folks holdnin-
fordivi er et produkt afvores 9 . ning. Giver de ger. Vi er allesammen 'mas-
omgivelser. Sd staten harhelt  Fening at lave kampagne semennesker’, som fir vores

sikkert held med sin ad-
ferdsregulering. Manbruger
kognitiv terapi som politik.
Og det virkerl« siger Arno
Victor Nielsen,

Ole Juhl, der er centerle-
der i Dansk Center for Un- .
dervisningsmilje, er enig. Vurdermg
Han ser en bred effekt af de et
mobbekampagner, som
sundhedsministeren har
igangsat. Kampagner er mu-
ligvis ikke nogen hurtigtvir-
kende mirakelku, men de

pa, at man ikke ma kare i
venstre side af vejen,
eller er det bedre at
lovgive? Det er altid en
politisk og en ideologisk

Yjeg’ fra 'den anden’. Derfor
vinder staten altid il sidst,«
siger Arno Victor Nielsen.

Ogsa Ingelise Andersen,
der er adjunkt ved Institut for
Folkesundhedsvidenskab pa
Kebenhavns Universitet, ser
statens kampagner som en
storsucces, fordi man salger
ideer om samfundet ti} bor-
gerne somderesegne.

»Nar man farst far borger-
ne til at tage ejerskab, sd er
det, at det begynder at virke.

hiv/aids og tratlK SOIM SLEURE, UVUL LCECI LIpL
er lykkedes Imed at plante opfattelser og aen-
dre indstillinger blandt borgerne. Hun frem-
ﬁaever ogsd'den store viden, der i dag eksiste-
rer pa et felt som feks. rygning eller fedine,
som en klart medvirkende faktor. Man ved
simpelthen sd meget 1 dag, at man ikke kan la-
devzere med at reagere.

Hun henviser til en udtalelse af tidligere
minister for Venstre, Knud Enggaard, derisin
tid indforte reglen om, at man skal bruge sik-
kerhedssele.

»Deterjo imod mit hberale h]erte atskulle
indfere restrilktioner pa det her omride, men
piettidspunkt ved man si meget, sdman ikke
kan lade vare med at handle,« skulle Knud

Enggaard dengang have sagt.

Dagsorden er gud

Det, politikerne - de smarte af dem -idaghar
indset, er, at det er altafgsrende at erobre
dagsprdenen, mere afgarende end at fa lov-
forslag igenném. Ser mar feks. pd Forebyg-
gelseskommmsmnensforslagomat saettepn—
sen pa en pakke cigaretter op til so kroner, sa
varméletifelge Arno Victor Nielsen aldrig, at
det skulle udmunde ilovgivning.

»Det erjoklart at, forslagene ikke bliver til
love. Og de, der griner af politikerne af den
grund, er sidan set-bare dem, der ikkehar fat-
tet, hvad der foregir. Forebyggelseskommiis-
sionen er en holdnmgsbearbe]delsesmaslu—
ne, og, det er i den forstand bare bedre end

godt, hmsdéhs forslagbliver s3 vilde sommu—‘

ligt. De gér foran og forbereder folk pd de nze-
ste politiske trzk. Det er
funktionen. Om fem ar er de
her forslag blevet til den al-

]
Der er joidag stort set
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de styrer siglidt,« siger Arno Victor Nielsen.

OgsiIngelise Andersen menet, at det hbe—
rale lab er kart. Og selvom man here smi pip
rundtomkring fraDen Gule Negl, Cepos eller
Borgerligt Centrum, s3 tager de fleste det
med et overbaerende skuidertraek.

»Det virker jo efterhinden lidt latter-
ligt..., « siger Ingelise Andersen.

Del og-her§k

Grundstenen i latterliggerelse er den for-
nzvate strategi med at lade borgerne regule-
re hinanden og lade konflikterne udspille sig-
borger og borger imellem. Hvilket ifulge
lic.mere. og medie- og kommumkanonsfor—
sker Preben Sepstrup ogsé er grundtanken
bag kampagnestrategier 1 dag. Man taenker i
netvaerkskommunikation (borger til borger)
mere end i massekommunikation.

»De gode kampagper i dag, gar pd det so-
ciale milja, oghvord;m samtalen foregar her.
Og man har fundet, at 'vi opdrager hinanden’,
er den bedsté medicin. Kommunikationen
skal et led ud, s3 den kommer tzet pd borge-
ren,« siger Preben Sepstrup.

Han fremhaever dog samtidig, at staten er
blevet sa glad for sit nye legeto), at der i dag
kommunikeres i et vak, ogsi nar man i reali-
teten hellere skulle lovgive. Der ér faktisk til-
fzelde, hvor kommunikation ikke kan siges at
vare tilstrekkelig.

- »Dukan skrive péleverpostej,at der errot-

“tegift i, men du kan ogsa forbyde at putte rot-

tegiftileverpostej. Deterjoaltidet sp;argsmal
om, hvad der giver mening,
Giver det mening it lave
kampagne p4, at man ikke mi

inene holdning,« siger Ao jkke nogen dele af den kere i venstre side af vejen,
Victor Nielsen. daglige tilvaerelse, d eller er det bedre at lovgive?
Han fremhaever ligeledes, aglige thvzerelse, der Det er altid en politisk og en

at sundhedsministeren sam-

ikke et statslig reguleret.

ideologisk vurdering, « siger

tidig sparer sig for den upo-  Den liherale ide er blevet Prelllﬁen Sepgtrupt- 9y
%’J‘Jéféﬁfél{?ﬁlffgiiidsi’i’;’ traengt af iring § dag som at vaere ikke
Den her strategi er langt tryghedelskurse“ at forsege at lese skonomi-

smartere. Ved at bruge pro- E
paganda bliver afsender ikke .5
jakob Axel Nielsen, og iste-
det for at veere den harde, kan
hannuvaredenblade, der si-
ger, at 'sd langt skal viikke g&'
Dansk politik bliver til en
pendant af good cop/bad
cop-strategien. Og ifelge Ar-
no Victor Nielsen er der in-

DS Vi“d‘“gn"

ske, kulturelle eller sociale
problemer via koinmunika-
tion.

»Du kan feks. ikke lave
om pid unge mands natur
Der ville det vaere 1.000 gan-
ge mere effektivt at lovgive i
forholdtil atforsage at zendre
deres adfeerd gennem oplys-
ning. Man bliver nedt til at
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de i forvejen frelste. Alle 10-arige ved ifelge
Johncke godt, at stoffer er farlige, det erjo ik-
ke ud fraideen omdetufarlige stof, at max bli-
ver stofmisbruger.

»Forbudet mod rygning mé tage prisen for
den mest komplette mangel pa forstdelse for,
hvordan samfundet er skruet sammen, hvor-
dan forbud virker, og hvorfor folk ger, som de
gor. Bet er jo dybt godnat at tro, at man ved at
forbyde nydelsesmidler, fir dem til at holde.
op med at eksistere, Se bare p& hashen...,« si-

—pgerSteffenfohneke:

N neton dan ekevvridnine Aar licoar §




have forstielse for, hvor gransen gir,« siger
Preben Sebstrup.

Den holdning deler Mogens Ritdiger, der
er lektor ved Historie, Internationale Studier
ogSamfundsforhold ved Aalhorg Universitet
og desuden forfatter til begerne Energi og re-
gulering og Statens usynlige hdnd.

Han har ligesom Arno Victor Nielsen set
en markant udvikling i velfserdsamfundet,
hvor man har bevaeget sig vak fra den indivi-
duelle frihed ag opprioriteret tryghed, Derer
ifelge Riidiger i de sidste 15 dr sket et vold-
somt skred, og det liberale frihedsideal er i
dagteetpiat vare udryddet.

»Dererjoidag stort set ikke nogen dele af
den daglige tilvazrelse, der ikke er statslig re-
guleret. Den liberale ide er blevet traengt af
tryghedsdiskursen. Man kan sige at velfzerds-

staten har levet op til de liberales varste
frygt, men at de liberale samtidig paradoksalt
nok som svar over en bred front har accepte-
ret trygheden som den nye frihed, « siger Mo-
gens Riidiger.

Rammer skavt

Han er til gengeeld ikke sd overbevist om,
hvor effektiv den politiske terapii virkelighe-
denkan siges at vaere. Hansekspertise eriseer
milieomridet, og selvom folk er begyndt at
bruge sparepzrer, si mener han ikke, at de
massive miljokampagner der keres for tiden,
kan siges at vaere en ubetinget succes. Han
tror ikke pa den store terapeutiske virkning.
S selvom staten ifalge Mogens Rildiger
utvivlsomt inden for de sidste dr er kommet
meget tasttere pd individet i sin made at regu-

lere pd og har enormt travit med hele tiden at
blande sigi, hvad viber og skalgere, sd mener
han ikke det slar til, hvor behovet i virkelighe-
den er storst.

»jeg tror ikke meget pd; at kampagner
skulle fungere som en langsomtvirkende
modgift mod en forkert livsstil. Undersagel-
ser har jo vist, at de nok har en effekt over for
de mennesker, der i forvejen er modtagelige
over for dem - de veluddannede og bedrestil-
lede - menat det ikke virker over for de soci-

altbelastede, der reelt har brug for det. Deter

massivt og virker overvzidende, men det
rammer 1 virkeligheden indiskutabelt
skaevt,« siger Mogens Riidiger.

Ogsé Steffen Johncke ser den risiko som
reel. Han mener, atman inden for f.eks. nydel-
sesmidler nemt prazdiker for deve aren cier
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forbyde nydelsesmidler, far dem til at holde
op med at eksistere. Se bare pd hashen...,« si-
ger Steffen Johncke,

Qg netop den skaevvridning, der ligger i
statens adfeerdsregulering, er noget, der lig-
ger formand for Borgerligt Centrum, Simon
Emil Ammitzbell, pd sinde. Han harsom en af
de fa danske politikere sat sig som mdl at be-
kampe big mother. Han mener, at man har
skabt et samfund, hvor det personlige ansvar
som Anders Fogh Rasmussen talte om, er ble-
vet noget sommiddelklassen forventer afun-
derklassen, mens middelklassen sclv bliver
mere og mere ansvarslese. |

»iNar viferer udizndingepolitik, er der in-
gen graenset for det personlige ansvar, men
nar det komme til os andre, sd bliver mere og
mere ansvar taget fra os. Det er jo absurd, at
en liberal statsminister kan mene, at det er
statens opgave, at vi lever tre ir lzngere. Er
det overhoved en reel politisk ambition?« si-
ger Simon Ernil Ammitzbsll

Og netop graensen for, hvad der kan politi-
seres og ikke politiseres, eren af de ting, som
ifalge Ammitzbell er skredet de sidste otte ar
med Forebyggelseskommission som det ny-
este eksempel.

»Det hele har karakter af, at mangar ind og
defmerer, hvordan et menneske skal opfere
51g for at passe til statens ideal. Man er altsa
gaet fra, at staten skulle veere den instans, der
sikrede nogle frie rammer for borgerne, si de
kunne leve deres liv ud fra egne idealer, til at
borgerne nu narmest er til forstatens skyld,«
siger Simon Emil Ammitzbell.

Han undrer sig over, at den ide er blevet
kobt i den brede befolkning, men henviser
som Riidiger til, at man somborgerhar accep-
teret den indskraenkede frihed til fordel for
mete tryghed. Folk vil hellere rulles ind i vat,
end de vi] bestemme selv.

»Man har solgt ideen til folk om, at frihed
og tryghed skulle std i et modsatningsfor-
hold. I stedet for at tro pa, at de to ting godt
kan fungere sammen. Man har oprettet en
barnepigestat, hvor man vil undgs, at folk
kommer galt afsted i stedet for at ruste dem il
atkunne takle at komme galt af sted. Men jeg
trorivirkeligheden,at vihargodtaf atkomrne
lidt til skade en gang imellem. Det er, nar vi
slir os lidt pa livet, at vi bliver klogere pé os
selvogbedre rustede til atklare deudfordrin-
ger, vimeder,« siger Simon Emil Ammitzbell.

anre@information.dk
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De er ikke sd interesserede
iKlassiske drengelege med
skydere, tog, biler eller bare
vild tumlen rundt, viser
forslming fra Rochesters
Universitet i staten New
York. Den afslager, at de
drengebern, der blevramt af
de stgrste ftalatkoncentra-
tioner i livmoderen, opferer
siganderledes, end drenge
normalt gor. Drengenes leg
narmer sig pigernes, hvis de
erblevet udsat for doser af

FIUICa S0 dlidillild SvVdil
har fulgt en raekke drenge-
born, der blev undersagt for
ftalatskader, opstdet under
graviditeten,

Og nu - fire-syv ar efter-
har foreldrene tilladt for-
skerne at studere bprnenes
adfardsmenstre, Det viser,
at mens der ikke er forskel
pé pigernes adferd, s har
kemikalierne f3et drenge-
bgrnene til atlege-anderle-
des end andre drenge.
soren.astrup@pat.dk

Bil la med bundeni vejretiena

TRAFIKDRAB. En ung kvinde mistedei gir livetien
soloulylkke mellem Egevang og Bording. Kvinden
kerte ad Skyggevej, hvor hun mistede kontrollen
over sin bil, der endte med bundenivejretiené.
Hun blev fundet med hovedet under vand. Fredag
dede en 44-drig mand efter et uheld nar Senderse.

bjarke,m.nielsen@pol.dk
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Sadan skrev en 54- éng vi-
cepolitiinspektor fra Keben-
havns Politi til en bare 13-
arig pige, som han i maj sid-
ste jrchattede med pé in-
ternettet.

KebenhavnsVestegns Po-
liti sigter nu den 54-rige fa-
miliefar for at have krenket
en razkdee mindredrige pi-
gers bluferdighed. Politi-
chefen kom 1 politiets sege-
Iys,da han arrangerede et
stevnemede med det, som

Men ifelge anklageskrif rore sig i skr
tethar politichefen-under  drigpigeloc
daekke af at veere en 13-Arig han gerne v,
dreng-altsd ogsi taget kon-  med hende.
take til flere andre, som i jeg gerne se
mods®tning til Ekstra Bla- han som ko:
detsjournalist rentfaktisk  genskrop.E
var,hvad de gavsigudforat  hanifelgea
veere, nemlig sind piger. uddybede n

Ogdembadhanomlidt  villegodthc
afhvert, fremgardetaf an- Detvaris:
Klageskriftet, derialtinde- “~ portalen Ari
holder fem tilfzelde af blu- fen fik kont.
ferdighedskrankelser. ritzau

Tusindvis af bern pa venteliste

Psykiatere undersgger
langt flere bern end for.
Men alligevel bliver ven-
telisterne ikke kortere.

mer skal undersages hurtigt, for

de fir det dérligere i ventetiden.

Sadan har det i drevis |ydt fra sdvel politi-

kere som eksperter pg
foreninger.

Alligevel stir tusindvis

afbern pi venteliste til at

B grm med tegn pénpsykiske proble-

<7+, bliveundersegtafen psy-
ﬁQgERSH kiatet Knap 3.000 bern
LEGART]

SCHMIGT venter, og det har godt

T 1100 af dem gjort i l=n-
gere end to maneder, uden at lazgerne har
haft tid til at tale med dem og finde ud af,

om de har brug for at hlive behandlet.

»Situationen er alarmerende. Der er ek-
sempler p bern, der venter et halvt 4r.
Det er meget belastende for barnet og fa-
milien. Men vi bliver simpelthen overha-
let af den stigende tilsttémning af barn,
der skal undersgges«, siger Bent Hansen
(5), formand for Danske Regioner.

Et voldsomt stigende antal bgrn bliver
henvist til psyldatrien. Sidste ar under-
s@gte specialister 15.000 bern for psykia-
triske lidelser samt udviklings- og op-
marksomhedsforstyrrelser som ADHD.

Men tallet for 2009 lander pd omkring
19.000, viser Danske Regioners nye tal og
prognoser, der bliver offentliggjort i dag.
Stigningen er dermed pd 25 procent pi
bare et r. Hver dag bliver 50 bgrn nu hen-
vist til psykiatrisk unders¢gelse.

Bornene venter, til trods for at regerin-
gen og et bredt flertal j Folketinget har gi-
vet bern med psykiske problemer ret 4l

at blive undersggt

og behandlet pa et

privathospita,

hvis ventetiden i Situationener
det offent:'ge e glarmerende
lengere end to ma-

neder. Og det er Bent Hansen
netop denne ret (Sh I?amke
tighed, der har faet Regioners
antallet af henvis- formand

ninger til at eksplo-
dere, oplyser regionerne. Kommuner, lz-
ger, foraeldre og skoler presser i stigende
grad pé for at fA bérnene underspgt og
henviser til tomdnedersfristen. Det bety-
der, at de psykiatriske afdelinger bliver lo-
bet over ende, Far ventelisterne stir stille,
selv om flere bgrn bliver undersagt.
Ifplge Bent Hansen md hgrn og foral-
dre indstille sig p4, at der ogsd vil veere
ventelister pd undersggelser om bide to
og tre &r. Kun ganske fi private sygehuse

N

tilbyder psykiatriske undersagelser, og
selv hvis de udvider kapaciteten, vil det
stort set ikke hjzlpe, vurderer sygehuse-
nes politiske chef,

»Der er kun samine gryde med speciali-
serede laegrer at rgre rundt i Der bliver ik-
ke flere af dem forelebig, og hvis private
hospitaler ager kapaciteten, kan det kun
ske med lzger fra det offentlige, som si
far feerre pladsery, siger Bent Hansen og
tilfgjer, at der ferst vil vazre nok bgrne- og
ungdomspsyldatere om fem til syv ir.

En anden forklaring pa de lange vente-
lister er ifalge Bent Hansen, at for mange
bern bliver henvist til psykiatrisk under-
segelse, 30 procent af de bern, der bliver
undersagt, fejler legeligt set ikke noget,
der kreever psyldatrisk behandling,

I foreningen Pargrende ti] Spiseforstyr-
rede kender man ait 6l de lange ventelj-
ster, siger nastformand Dorthe Nielsen:

sLangt de fleste venter mere end to ma-

neder pa at komme
behandling. 1 melien
res tilstand. Barnene
ale sammenhange,
desigselvud.De mag
54 deres forzldre ern
sig fra arbejdet for at

| Danske Regianer h
patienter der 1. juli
liste til psykiatrisk w

2.973 barn ventede
havde ventet kortere
mens 1.136 havde v
to méneder.

Kilde: Notat fra Dens




{opgoi1 1 aftes 1,20.00

ed bundeni vejret iena

B.En ung lkvinde mistede i gt livetien
mellem Egevang og Bording. Kvinden
rggevej, hvor hyn mistede kontrollen
der endte med bunden i vejret i en 4.
ndet med hovedet under vand. Fredag
arig mand efter et uheld neer Senderse.
2n@poldk '

HHIOGT ARG UWH IS L YoLTT %5

S&dan skreven 54-arig vi-
cepolitiinspekter fra Kaben-
havns Politi til en bare 13-
&rig pige, som ltan i maj sid-
ste 4r chattede med pa in-
ternettet.

Kgbenhavns Vestegns Po-
liti sigter nu den 54-&rige fa-
miliefar for at have kraenket
en r&kke mindredrige pi-
gers bluferdighed. Politi-
chefen kom i politiets spge-
lys, da han arrangerede et

Dauci.

Men ifglge anklageskrif
tet har politichefen -under
daxkke af at vaere en 13-drig
dreng -altsd ogsa taget kon-
takt til flere andre, som i
modsatning til Ekstra Bla-
dets journalist rent faktisk
var, hvad de gav sig ud forat
vaere, nemlig sma piger.

Ogdem bad han om lidt
afhvert, fremgirdetafan-
Klageskriftet, derialtinde-
holder fem tilfzlde af blu-

5\- Wila L roranae Uil 310 L\’Jj wE
rare sig i skridtet«. Og en 12-
arig pige lod han forstd, at
han gerne ville have sex
med hende. »Yaa, dén ville
jeg gerne se négenc, skrev
han som kommentar til pi-
gens krop. Et @énske, som
han ifglge anklageskriftet si
uddybede med ordene: njeg
ville godt bolle digx.

Det varis&r pa internet-
portalen Arto, at politiche-
fen fik kontakt til pigerne.

stevnemede med det, som

faerdighedskraenkelser.

ritzau

£

bern pd venteliste til hjelp

ilet.

arer ek-
ralvt ar.
*tog fa-
overha-
if barn,
Hansen

1 bliver
under-
psykda-
0g op-
DHD.
nkring
atalog
tidag
ent pa
1u hen-

egerin-
har gi-
r et til

at blive unders@gt

og behandlet pd et

privathospital,

hvis ventetiden i Sltuatmnen er
det offentlige er alarmerende
l&ngere end to ma-

neder. Og det er Bent Hansen
netop denne ret- (S [_]anSke
tighed, derhar fiet  Regioners
antallet af henvis- formand

ninger til at eksplo-
dere, oplyser regionerne, Kommuner, la-
ger, foreldre og skoler presser i stigende
grad pa for at fi bernene undersegt og
henviser til tomanedersfristen. Det bety-
der, at de psykiatriske afdelinger bliver 1¢-
bet over ende. For ventelisterne star stille,
selv om flere born bliver undersogt.
Ifslge Bent Hansen mi bern og forel-
dre indstille sig pa, at der ogsa vil vaere
ventelister pa undersegelser om biade to
og tre ir. Kun ganske fi private sygehuse

tilbyder psykiatriske undersagelser, og
selv hvis de udvider kapaciteten, vil det
stort set ikke hjelpe, vurderer sygehuse-
nes politiske.chef.

»Der er kun samme gryde med speciali-
serede laeger at rere rundt i. Der bliver ik-
ke flere af dem forelebig, og hvis private
hospitaler pger kapaciteten, kan det kun
ske med leger fra det offentlige, som si
far faerre pladser, siger Bent Hansen og
tilfajer, at der forst vil veere nok berne-og
ungdomspsykiatere om fem tl syvir.

En anden forklaring pa de lange vente-
lister er ifplge Bent Hansen, at for mange
bern bliver henvist til psyldatrisk under-
sagelse. 30 procent af de barn, der bliver
underspgt, fejler legeligt set ikke noget,
der kraever psykiatrisk behandling,

I foreningen Pararende til Spiseforstyr-
rede kender man alt ti de lange venteli-
ster, siger naestformand Dorthe Nielsen:

nlangt de fleste venter mere end to ma-

I Kilde: Notat fra Danske Regioner

neder p& at komme til undersgagelse og
behandling. I mellemtiden forvaerres de-
res tilstand. Bermene trakker sig fra soci-
ale ssmmenhange, fordi de ikke kan hol-

de sig selv ud. De magter ikke at ga i skole, -

sd deres foraeidre er ngdt til at sygemelde
sig fra arbejdet for at passe deme.

Danske Regioner har talt, hvor mange
patienter der 1. juli i ar stod pé vente-
fiste til psykiatrisk undersagelse.

2.973 bern ventede. 1.837 af dem
havde ventet kortere end to maneder,
mens 1,136 havde ventet i==ngere end
to maneder.

De private hospitaler siger , at de ikke
kan fjerne ventelisterne. Der er ganske er-
kelt for fa private hospitaler, der tilhyder
psyldatrisk undersegelse og behandling.

nDe ventelister kan jkke fjernes med et
snuptage, siger sekretariatschef Martin
Koch Pedersen fra Brancheforeningen for
Privathospitaler og Klinikker.

Pa Christiansborg kalder Venstres psy-
kiatriordfarer Sophie Lahde det sfrustre-
rendec, at tusindvis af bern star pa vente-
liste. Som regioneme tror hun pé, at ven-
tefisterne kan begraenses ved, at arbejdet
leegges bedre til rette, og at psykiatrien
inddrager andre faggrupper i undersg-
gelse og behandling. Hun henviser ogsi
til, at retten til privat behandling ekono-
misk set forst er indfaset om et parar.

»Hvis ventelisterne ikde falder, ma vi se
p4, om vi skal finde flere penge til omra-
dety, siger Sophie Lohde.
anders.schimidt@pol.dk




AF ULRICH WOLF

NGRREBRG: Felledparken
er et yndet udflugtsmél for
kebennavnerne. Tag bare
derud p# en lun forirsdag el-
ler en varm sommerdag. by-
ens indbygger valfarter til
den store grenne plet og ny-
der, at der stadig mer hait il
loftet og masser af grent og

lem Klokken 16.30 og 18 for
atmarkere, at det er 100 &r si-
den, at borgmester Jensen
plantede det forste tree pa
grensen mellem Norrebro
og Jsterbro.

Der vil vaere en kampe
fadselsdagslagkage, der bli-
ver plantet nye treeer og der
er naturligvis ogsd mustk til
maden. Altsammen for at
@&re den gamle dame.

vil gere den gamle Flied-
park til en endnu mere at
traktiv park i trdd med tiden.
5S4 med hjaelp fra AP Moller
Fonden og Chastine Mc-Kin-
ney Mellers Fond til Almene
Formaal, vil den gamle have
igen vzre en moderne stor-
bykvinde Klar til det nye
drhundredes udfordringer.

Nyt veerested pa

Politikerne vil ggre
noget ved
bandekriminaliteten
og somen del af
‘bandepakken’
kommer der nu et nyt
vaerested for unge
over 18 ar pa Ydre
Nerrebro.

AF UrricH Wotr

N@RREBRO: P4 stormedet i

marts méned var der en lang
r&kke ensker og tiftag, som

beboerne kom frem med. En

af de ting som kommunen
enskede at satse pd var, at
skaffe et verested for de
unge over 18 ir.

Torsdag besluttede Bor-
gerrépraesentationen at op-
rette endnuet veerested for
unge kriminelle over 18 ar,

Og 1 mods®ting til mange af .

de andre tiltag efier storme-

- det, er.dette ikke rettet mod

de helt unge. Pet sker i kon-
sekvens af, af kun to af 55 an-
holdte i forbindelse med sky-
derierne pd Nerrebro har
veret under 18 ar. Pi den
baggrund er det oplagt, at det
netop er unge over 18 &rsom
man satser pd. Det er det an-
det vaerested pi blot tre
mineder, der bliver oprettet
for unge over 18 r.

Det er en endnu uvist,
tvor det nye veerésted kon-
kret skal ligge, men en place-
ring omkring Mjslnerparken
er oplagt.

Sammen med etablerin-
gen af det nye varested, er

j pa Nerrebro

detogsa planen at man vil ud-
vide SSP-samarbejdet til en
SSP-plus ordning for de 18-24
arige.

Denne »seniorordnings,
skal i modszetning il det tra-
ditiorielle  SSP-samarbeide
henvende :udelukkende il
unge, der allerede er 1 politiet
sogelys. Det traditionelle
SSP-satnarbeide er jo ét sam-
arbejde mellem skole, de so-
ciale myndigheder og poli-
tiet.

Det er dog ikke endeligt
besluttet hvordan ordningen
skal fungere, men ifolge
Kabenhavns Kommune er
det planen, at ordningen skal
traede i kraft allerede i rieste
méined.

Der er bevilget 1,6 millio-

ner kroner til projektet.

Norrebrogade er under udvikling. Norrebro Lokaludvaig
inviterer i maj til to borgermader, hvor du kan komme
med dine erfaringer og ideer til fremtidens Norrebrogade.

Borgermederne er arganiseret som workshops, hvor det er TRAFIKKEN, -

INDRETNINGEN og LIVET pé Narrebrogade, der skal diskuteres.

B

s.,

B

Skal vi have mere kunst og kukur.i gaden?

Barrian g

phacisan gadeniminoy uy ddagadar

Flvardan ,rjr!ﬂw hundda!wer pa N ‘rrrwbmndt

H !l'ﬁl’dd%": tvar Vi samimsan —

fodgangere, cyldister og bilisiar?

... er bare nagle af de sporgsmdl, vi kan debatrere.

Narrebro Lokaludvalg vil efter maderne samle de ideer og forslag,

der kommer frem pd maderne og sende dem ind til kommunen,

TID OG STED

2. maj kl. 12.00 -15.00
pa pladsen ved Narrebrohallen

I6a mai klv lznoo- I 5;00
pa Blagards Plads (I forbindelse med Narrebro Festival)

- Ngrrebro Lokaludvalg byder pa lidt forfriskninger.
Vi gleder os til at se dig.

VYenlig hilsen

NﬂRREBR,* LOKALUDVALG

Et lokaludvalg | KIPBENMHAYNS KOMMUNE

Dot AR

§ LAFESE MERE PA woarw noerrabrolokal uddvalg.de dk




8 Norrebro / NordVest Bladet.

S og SF pa Nerrebro
lancerer nu et falles -
tryghedsudspil. En
lokal indsats i bydelen
skal prioriteres.

Ar HENRIETTE S

Foto AF KLAUS SLETTING

Sammenhold pd tveers af par-

tierne og fokus p de lokale
problemer er vejen frem, hvis
trygheden pa Nerrebro skal

genskabes, og banderne skal -

stoppes. Det mener i hvert
fald Ninna Thomsen fra SF
og Jan Andreasen fra Social-

demokraterne, der sammen

nu lancerer en trygheds
pakke for Narrebro, der skal
gere det trygt og sikkert for
a]mmdellge mennesker atbo
pé Nerrebro. :

»Jeg bor selv i Kronborg
gade, og Ninna bor i Jegers-
borggade, s& vi har hver iser
haft en del oplevelser tat
inde p§ livet. Derfor feler vi,
at vi som lokale kan bidrage

—medﬂaegle—andreﬂdeerﬂag—l-ﬂkalm

mﬁske med noget mere kon-

Tom. A

handelen --pd Jaegersborg-
gade, og det var derfor helt

‘naturligt for de to ‘at stikke .

hovederne sammen, Qg det
er nu, det gzelder, hvis tilliden
og trygheden pd Naerrebro

skal genskabes, er de enige,

oL

_1 11

i P e

som et af de- wghgste punkter'

i tryghedspakken.

»Der er allepede-sket no-
get dmkring polifiindsatsen i

kraft af, at betjentene ferdes
mere. pd cykler, heste og til
fods, Naeste skridt bliver, at i
far et fast korps, der forstir,
hvordan kvarteret er og. vil

til de unge. _

wDet er vigtigt, at de unge
pd Nerrebro har mulighed
for at fa et fritidsjob, der kan
give dem et ansvar og lere
dem noget om samfundets
spilleregler. Samtidig skal
der stilles krav til de unge i
klubber 0.1, s& de ved, hvor-

—saettesig-ind-i,-hvad-det-er, dan man opforer sig over for  ningsfuld. S og SF stir til at
»Vi feler, at vi er nﬂdt tll at der kan tngge bor*gerne og andre mennesker« s:ger Jan blive de toneangivende par-

-hen med de oplevelser og in-

Onsdag den 4. november 2009

Jan Andreasen (5) og
Ninna Thomsen (SF) tror og
haber pa, at en Jokal ind-
sats er det, der skal til for
at skabe tryghed pa Norre-
bro.

gade, Mjelnerparken og pd
Blagards Plads.

»Det er vigtigt, at bor
gerne ved, hvor de ska; g4

formaticner de har om krimi-
nalitet, utryghed og evt. tru-
sler. Det er nedvendigt, at po-
littet ogsd tager hiind om de
smi handelser, og her -
kunne 1lokale kontaktrad -
vare en god mide at dbne
derene, si den enkelte ikke
skal sti med usikkerheden
og utrygheden alene,« siger
Ninna Thomsen.

Béade hun og Jan Andrea-
sen tror pg, at tryghedspak-
ken - eller dele af pakken -
kan og vil blive fert ud i livet
efter valgel

»Jeg er meget fortrest




-

borggade, s4 vi har hver iszer
haft en del oplevelser tat
inde pa livet. Derfor faler vi,
at vi som lokale kan bidrage
med nogle andre ideer, og
miske med noget mere kon-
kret,« siger Jan Andreasen

mere pi cykler, heste og il
fods. Neeste skridt bliver, at vi
fir et fast korps, der forstér
hvordan kvarteret er og. vil

og &yghgden pé Nerrebre
skal genskabes, er de enige
onL

Lokal indsats

»V1 foler, at vi er nodt €l at

der kan trigge borgerné og
komme med et klart bud pa,

vi] have en sterre forstielse

sztte sig ind i, hvad det er, .

dem noget om sammunaers
spilleregler. Samfidig skal
der stilles krav til de unge i
Kiubber 0.1, sé de ved, hvor-
dan man opferer sig over for
andre mennesker,« siger Jan
Andreasen.

KUIL - CLCL Uiae . puoasas

kan og vil blive fort ud i livet
efter valget.

»Jeg er meget fortrest
ningsfuld. S og SF stir il at
blive de toneangivende par-
tier efter valget, og jeg for-

S). hvad der skal peres for at £

Han har sammen med styr pd problemerne,« siger
Ninna Thomsen tidligere Ninna Thomsen, der frem-
kort parleb i forhold til hash- haever nzrpoliti i gjenhejde

for indvandrerdrengene, « 8-
ger Ninna Thomsan,

les krav fil polifiet, men ogsi

nemmer en god vilje blandt
de andre kandidater tl af
gare noget seerligt for Nerre-
bro,« siger Ninna Thomsen.

Et andet (iltag kunne veere
lokale kontakirdd, der skal
skaabe kontakt mellem politi
og borgere i Jegersborg-

Der skal dog ilkke kun stl- .

. ANNONGE
Tandlzegens hjerne -

Tandkedsproblemer
klares med Laser

Ny behandlingsmetode med laser -
uden smerter og ubehag

Selv med hyppig tandberstning
fér langt de fieste med Srene
sterre eller mindre problemer
med deres tandked. Det behg-
ver ingen at have-darlig samvit-

ne! bedevelse. Der kommer
ingen bladning, helingen sker
hurtigere, og det er en meget
mere behagelig behandiing.
Tandkedslammeme bliver gjort

tighed over. mindre, og det betyder mindre

risika for tandkedsbetendelse
Hold problemerne i skak fremaver s& teendemes leverid
Det er aldrig for sent at gore forl@nges.

noget ved det. Vieer iszsr op-
mzerksom pé, om tandkedet er
radt eller blader fidt ved tand-
barstning. Det farste, du skal

| gere, er at f4 en snak med din
fandizege. Du fir gode rad, og
tandiaegen serger for at bak-
terierne, der skaber tandkeds-
problememe, bliver fiemet, og
at tandkadstommeme bliver
renset. Og & fér du gode rid
tll, hvordan du halder bide
teender og tandkad i god form
fremover.

Med venlig hilsen
Tandlageme
Britt Liija og Per Hansen

Smerteiri laserbehandling
Selv starre tandkadsprablemer
eller egentiig paracentose kan i
dag.behandies uden de smer-
ter og ubehag, man tidigere
kendte til. Det skyldes den mo-
deme laserteknik, som | mange
&r har vesret brugt | USA og
med stor succes. Fordelenc

er dbenbare. Med laser slipper
man for smerler og i fangt de
fleste tilfaside for en traditio-

(R

-med egen implantatklinik

Mans Knudsens Plads 2,
2100 Kbh. 2, Tel: 39202320
www.deSsmil.dk

Psterbro TandizgeCenter J

QOqasé &bent Iardag

Kon:sf .,N *BE’-{ALING FOR GULD, SOLV, PLATIN,

Den kenéite Juvelér Edmund Arnold, grundlagt 1880 giver dig muligheren for at sasige dine vasrdigenstande, f. eks
rmge keeder, brocher, annlaenker, selvbestik, skéle, menter, diamanter, tandguid luxusure. Kontant betaling.

Wi sgger aitid!
Guldarmband &
kapder

2% i spger attid!
Quidsmykicer
af enfver slags

ger attid!
th g med zdelsten
og diarmanter

BOLEX — PATEK PHILIPPE — WYC — LANGE & S(HNE — CARTIER — BREITURG - VACHERON ~ AUDEMARS PIQUET
JAEGER LECQULTRE — OMEGA ~ BREGUET - TUDOR - s

1 ct. brillant
op til 30.000.-ki.
:ROLB( St 10 ct. brillant
b 10000 e i PO - AFEGIE W op til 2.5 mio.kr.
o WOWK win. 30,000 K. Atie Gh 1 i||;d| ;tr ti s EN'
, - or egitimation
Vi kaber gamle og nye Rolex Ure.  y; gager alhﬂ: For denne stercise  fra Bueitiing. legitin S‘I'
Haje priser for Explorer, Submariner,  Gamie Patek- Nautilus i stilogi ogtega,l-leu%f, skal medbringes! OGSA Lﬂ E
Sea Dweller, GMT, Daytona, Milgauss  Phfllppe uremed  goq tilstand betaler
Day-Date. Méne og Stopur vh op 41 100.000 kr,

’SI(BIJBDGADE 1, 1158 KOBENHAVN K

:gggﬁmﬁmm genstande vurderes gratis. kontat betaling !

grundlagt 1902  ~ww.ebuy.dk|

RADHUSSTRZDE 4,KOBENHAVN K

Tek: +45 33 13é3uo J

JUVELER
EDMUND ARNOLD.......

Tel: +45 33 138300




 Pigen derredder 2’ een

af Slemens s NOOMI RAPACE ER OVERBEVISENDE SOM SALANDER IV STIEG LARSSON- FILM

k' kurrence

.m’jﬂaqa il

BERLINGSKE.DKiDAG ANDERS FOGH RASMUSSEN OLDER TALE | NATO = LOKKE [ SAMRAD OM SYGEHUSE & KUNSTMESSE | KﬂBENHAVN

GRUNDLAGT 1749
4SEKTIONER

KR. 2500

NR. 257. UGE 38.

FREDAG
18.09.2009

Medicin
til born
slar rekord

Langt flere barn og unge ge ved Borne- og Ungdomspsykiatrisk

fél‘ medicin fOl‘di de er Ie{l?ssp?éﬁli :ﬁ ll){;lssl.cov og landets ferende
_____urolige og hyperaktive, ifalge ham kan helt op mod 26.000
...barn_og unge komme i medicinsk be-

Ty —--€1 d fOI' ba{.ffj_a dar Slaen handling for ADHD, e

W.— Behand-_~ ~ samime melding- ommer- fra for_ﬁ A4




Langt flere bern og unge
far medicin, fordi de er
urolige og hyperaktive,
end for bare fa ar siden.
Endnu flere ber behand-
les, mener psykiatere.

AfVibe Hyltoftog X
Vibeke Lyngklip Svanse

Antajlet af danske bein, der er s uop-
meerksomme og hyperaktive, at de skal
have medicin for at klare hverdagen,
stiger eksplosivt.

Samtidig fir de sterre doser af den
amfetaminlignende medicin, som bru-~
ges til at behandle adf&rdsforstyrrek
sen ADHD. |

12008 var 10.700 barn og unge i me-
dicinsk behandllng for ADHD. Det.eren
stigning pa 40 pct. j forhold til 2007 ag
nasten en tredobling i forhold £1:2604,;

-viser en analyse fra Apotekerforemn—
gen, ‘

at holde sig1 1o, felge instruktioner eller

. koncentrere sig om lektier-og legri-lan- -
gere tid, Og antallet vil fortsette med-
at stige, lyder det fra flere eksperter.

»Det er kun de virkeligt alvorlige til-
fxide, der ndr igennem systemet til os. .
Resultatet er, at de ofte far stillet diag-
nosen meget sent, narde har Jidt store
nederlag og er smidt ud af flere skolere
siger Per Hove Thomsen, der er overiz-

* Barn med ADHD har feks. svaert ved -

e e |

ge ved Berne- og Ungdomspsykiatrisk
Hospital i Risskov og landets farende
ekspert i ADHD.

Mfeige ham kan' helt op mod 26.000
bern og ungé komme i medicinsk be-
bandling for ADHD.

Samme meldinig -kommer- fra

manden for Barne- og Ungdumspsykxa; ‘

trisk Selskab, Jan srgensen:

»Vi er stadig langt fra at have fanget R

alle ADHD-horn s siger han.

Foreldrene er i sngende grad selv
med til at presse pa for, at bern med’ -
ADHD fir medicin, men ogsa skolerog
kommuner leegger pres pa for at fabar=

nene i behandling, lyder vurderingen
fra bl.a. landets skolepsykologer, som er
bekymrede over udviklingen. .

»En ADHD- d!agnose bygger pa ag-
ferdssymptomer, og” dér kan vare
usikkerhed om, hvornir det overhove-
det er ADHD,« siger sknlepsykologemes

- formand, Bjarne Nielsen.

Hos Danske Regioner har man regi-

-strefét en voldsom vakst i antailet af .
bom; som ef i kontakt med b-rnEpsy- _

klatmn.

#flere bliVér dlagnustlceret 'g‘— fér
:meditcin.-Det er en tenden

sesi:andredande, Vi er enddaid bagud
i Danmark. Den stigende tend
mEdncm, bar vi ikke set ende

nu,« siger Bent Hansen (8), forman" far :

Danske Regioner,

“FOKUS; INDLAND/ 1213

&

Anne-Grethe Bjarup R
ufaekker og gradig kremutte

HURTI(
ENERGI!

KOBENMAVN - GSLG
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- Pres for at fa

Stadig flere barn far medicin mod adfardsforstyrrelsen ADHD.

Udviklingen skyldes bade pres fra ADHD-bernenes forldre, som er
blevet mere positive over for medicinsk behandling, og fra skoler og
kommuner. Skolepsykologerne er bekymrede.

Af vibeke Lyngklip Svanse
og Vibe Hyltoft

Antallet af uvopmarksome, im-
pulsive og hyperaktive barn, som
far diagnosen ADHD og komruer i
medicinsk behandling, er eksplo-
deret, og ofte er det foreldrene
selv, der presser pa for at fi deres
barn medicineret, vurderer ian-
dets skolepsykologer.

Bjarne Nielsen, formand for
Padagogisk Psykologisk Forening,
der organiserer skolepsykolo-
gerne, mener, at foraldre til bern,
der skaber problemer i skolen,
ofte presser pd for at fa undersegt
om barnet har ADHD og dermed
kan komime i medicinering.

»Mange forzldre vil gerne have
en udredning, og siger vi nej, fordi
vi ikke synes, det er nedvendigt,
sd gir de via deres egen l@ge « si-
ger Bjarne Nielsen.

Tidligere underspgelser har
vist, at mens kun knap én ud af
fern henvisninger om udredning
af ADHD til de bernepsykiatriske
afdelinger kommer fra skolepsy-
kologerne, sa kommer omkring

det er en positiv udvikiing, selv
om forzldrene ikke altid har ret.

Sidste ar blev 10.700 bern og
unge ifglge en ny analyse fra Apo-
tekerforeningen af berns forbrug
af receptpligtig medicin behand-
let med amfetaminlignende me-
dicin som Ritalin og Concerta. Det
er en stigning pd 40 pct. i forhold
til 2007 og tzt pa en tredobling i
forhold til aret for.

Samtidig fir bernene stadig
stprre doser af medicin, Vaksten
i antallet af degndoser var sidste
ar 56 pct. for de nul til ti drige og
96 pct. for de 15 4} 19-drige, Og
udyiklingen bekymrer forman-
den for skolepsykologerne. Han

mener, at ADHD-begrebet ofte

bliver misbrugt. _

»En ADHD-diagnose bygger
pad adferdssymptomer, og der
kan vare usikkerhed om, hvor-
nar det overhovedet er ADHD. Vi
er bekymrede over den forenk-
ling, der tit sker, nar man snakker
diagnose, Samtidig er vi dybt be-
Kymrede gver langtidseffekten af
medicinering. Det ved man alt for
lidt omn,« siger Bjarne Nielsen,

ADHD bliver smidt ud af klassen,
fordi barnet h&mmer de andre
berns prastationerx siger Anne
Worning, som bakkes op af skole-
psykologerne.

slolerancen over for anderle-
des bern, specielt hvis de giver
anledning til uro, er ikke sd stor,
hverken pd skolen elier blandt
andre berns foraeldre« siger sko-
lepsykologernes formand Bjarne
Nielsen.

Medicin kan ikke undgas

ADHD er en medfedt tilstand,
hvor bern har sterre sarbarhed
over for uro og manglende struk-
tur { hverdagen.

Landets ferende ekspert i
ADHD, Per Hove Thotnsen, der er
professor i berne- og ungdoms-
psykiatri ved Aarhus Universitet
og overlege ved Borne- og Ung-
domspsykiatrisk Hospital i Ris-
skov, er enig i, at den moderne
skole, ikke er indrettet til at rum-
me denne type barn. Det er ifalge
hant en af grundene til, at flere
bern fir behandlingskrevende
ADHD.

. halvdelen fra de praktiserende —_ e _3Derersket en ndyikling i pa-
T e imger —— ——————— . Presfraandreforeeldre  dagogikken og samfundet i




Tidligere undersegelser har
vist, at mens kun knap én ud af
fem henvisninger om udredning
af ADHD til de bernepsykiatriske
afdelinger kommer fra skolepsy-
kologerne, si. kommer omkring
halvdelen fra de praktiserende
leger

Samme oplevelse har formand
for Barne- og Ungdomspsykia-
trisk Selskab, Jan Jergensen, der
er overlEge ved Qdense Universi-
tetshospital.

»For ti 4r siden var en stor
gruppe forzldre imod medicinsk
behandling af deres bern. I dag
er forzldrene mere fokuserede
pd, at deres barns sygdom kan
behandles medicinsk. Derfor op-
lever vi et gget henvisningspres,
siger Jan Jargensen, der mener, at

) Mange foraldre

vil gerne have en
udredning, og siger vi nej,
fordi vi ikke synes, det er
mpdvendigt, s gar de via
deres egen lz=ge.

BJARNE RIFLSEN, formand for
Padagogisk Psykologisk Forening

er bekymrede over den forenk-
ling, der tit sker, ndr man snakker
diagnose, Samtidig er vi dybt be-
kymrede over langtidseffekten af
medicinering. Det ved man alt for
iidt om,« siger Bjarne Nielsen,

Pres fra andre foraaldre

Det er imidlertid ikke kun ADHD-
bernenes forzldre, der har fiet
gjnene op for, at der findes en
medicinsk behandling, som kan
dempe de ofte meget forstyr-
rende bern i hverdagen.

Ifelze ADHD-foreningen, der
star bag ADHD-ugen, som leber
af stablen naste uge, oplever flere
foraeldre et pres fra omgivelserne
for at fa stillet en diagnose og fa
bernene i behandling. Direkter
Anne Worning efterlyser starre
rummelighed  jkke kun i skolen,
men ogsa fra andre foreldre.

Vi oplever ofte, at klassekam-
meraternes foreldre ikke er vi-
dere socialt inkiuderende. De er
i hajere grad fokuseret pa deres
berns praestationer og opstil-
ler krav til og normer for deres
bermns kammeratskabsrelationer,
som udelukker barn med ADHD.

Ofte er det forzldre til veltilpas- -

sede bprn, der sammen med
la=rerne kraever, at et barn med

T EETE RS T

skov, er emg i, at den moderne
skole, ikke er indrettet til at rum-
me denne type barn. Det er ifelge
ham en af grundene til, at flere
bern fiar behandlingskrevende
ADHD.

»Der er sket en udvikiing i p=-
dagogikken og samfundet i det
hele taget, som betyder, at der
stitlles starre og sterte krav til
bernene. De skal veere selvforval-
tende, kuone indgd i gruppear-
bejde og selv tage ansvar for le-
ringen. Samtidig har vi i de senere
ar stillet stadig sterre faglige krav
til barnene og fokuseret pa det
boglige omride. Det er godt for
de fleste bern, men det bringer
bern med ADHD til kort. De har
svaert ved at honorere de mange
krav,e siger Per Hove Thomsen.

Han mener dog ikke, at me-
dicinsk behandling af bern med
ADHD kunne undgds, hvis sko-
lesystemet blev lavet om. Dels er
det neppe realistisk, dels viser
erfaringen, at medicinsk behand-
ling har en Klar positiv effekt for
bprnene, nar det kombineres
med en intensiv pedagogisk psy-
kologisk indsats.

vseberdingske.dk
vh@berlingske.dk

»Skrzemmende 0g graenseoverskrldende«

For familien Mortensen har medicinsk behandling af deres sen Jonas, der lider af ADHD, endnu ikke haft den mnskede
effekt. Til gengzeld oplever familien et pres fra kommune og skolesystem for at give medicin,

AfVibeke Lyngklip Svansg

Jonas, der snart fylder syv dr,
er en glad dreng, som han le-
ber rundt i huset hjemme hos
familien Mortensen og Lar-
sen i landsbyen Sesum nar
Vekse i Nordsjzlland.

Men det er svart at skjule,
at han er anderlede<, Han har

svaert ved at holde arme og

ben i ro og siger mange lyde.
Og han har langt sverere ved
at forsti og falge en besked
og s®tte sigi andres sted, end
andre barn pd hans alder.
Diagnosen ADHD blev stil-
let, da Jonmas var fire ar og
ko ikke som den store over-
raskelse for Jonas mor Rikke

Mortensen, der mener, at syg-

dommen er gdet i arv fra hen- .

des side af familien.

I ferste omgang var Rikke
og hendes mand jesper Lar-
sen enige om, at medicin ikke
var lesningen for deres sen,
der i evrigt er begavet over
gennemsnittet,

»Jeg tror, at det er meget

skremmende og grense-
overskridende for de fleste
forzidre at skulle give sit
barn denne type medicin,
som pdvirker deres hjerne og
adfard,« siger Rikke Morten-
sen.

I stedet valgte Rikke og
Jesper at fokusere pa kosten.
Farvestoffer og sukker er der-

for stort set bandlyst i den
mad, Jonas spiser, og han far
ogsi et dagligt tilskud af fi-
skeolien IQ,

Vi har kunnet marke en
tydelig effekt, Jonas er helt
klart blevet roligere. Alligevel
har vi valgt ogsa at forsege
os med medicin. Vi kan se, at
han allerede har lidt en mas-

))Jeg tror, at deter
meget skrem-

mende og grenseover-
skridende for de fleste
forzldre at skulle give
sit barn denne type
medicin, som pavirker
deres hjerne og adfzerd.

RIKKE MORTENSEN,
mor til lonas der har ADHD


mailto:vh@berllngsl�.dk
mailto:vs@berllngske.dk

0 FREDAG 18. SEPTEMBER 2009 / BERLINGSKE TIDENDE / 13

Hvad er ADHD?

ADHD star for Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Der
findes tre typer af ADHD, hvor personen enten har
problemer med at koncentrere sig, eller er hyperaktiv og
impulsiv, eller en kombination af dem begge.

& Hvad er sympfomerne pa ADHD?
Symptomer pd ADHD kan bl.a, vaere, at personen har
svaert ved at fastholde opmaerksomheden ved opgaver,
lader sig distrahere, svarer pd spergsmil, for de er stillet,
er hyperaktiv og har sveert ved at koncentrere sig i mere
end fa minutter.

2 Hvor mange har ADHD? '
Eksperterne vurderer, af mellem tre og fem pct. af alle
skolebarn har ADHD | sterre eller mindre grad. én-to pct.
af alle barn har det i en sadan grad, at de vil have gavn af
medicinsk behandling. Det svarer til mellem 13.000 og
26.000 danske barm under 18 &r.1dag er knap 10.7001
medicinsk behandling.

@ Hvad skyldes ADHD?
ADHD er en medfadt lidelse, der oftest skyldes arvelige
faktorer, som giver forstyrrelseri hjernen, Man formoder,
at mangden af signalstofferne dopamin og noradrelin er
nedsat hos personer med ADHD.

& Hvordan bla.behandles ADHD?

ADHD kan behandles med medicin, som gar ind og ager
maengden af de signalstoffer, som hjernen mangier for at
kunne fungere normalt. Den mest almindellg behand-
ling sker med de psykostimulerende stoffer methylfeni-
dat og modafinil. Det mest kendte er Ritalin, sam skal
tages to til tre gange om dagen. ADHD kan ogsé
behandles med stoffet Atomaxetin (Strattera}. Stoffet,
der oprindelig blev udviklet til behandling af depression,
er forholdsvis nyt pa markedet og anvendes primaert til
barn med ADHD, som samitidig er deprimerede.

Sidste &r blev der solgt ADHD-medicin i Danmark for 75
millioner kr,

Antal born i behandling, fordelt pé alder




se sociale nederlag efter, at
han er begyndt i skole. Og vi
kan se, at han har behov for
at f3 mere ro pa, sa han kan
koncentrere sig om skolen,«
forteller Rikke Mortensen.

Ingen effekt

Forelpbig har familiens erfa-
ringer med medicin dog ikke
veret sarlig positive. Om-
kring 30 pct. af de bern, der
far medicinen, har ingen ef-
fekt af den.

»Mange bern har god
hj=lp af medicinen, men det
er ikke et mirakelmidde). For
Jonas vedkommende beted

det, at han gik fra at vare en
glad dreng, til at svinge eks-
tret mellemn yderligheder-
ne depression og total hyper-
aktivitet. Derfor valgte vi at
stoppe med medicinen igeny
siger Rikke Mortensen.

Habet om, at medicinen
har en positiv effekt kombi-
neret med et pres udefra, far
dog Rikke Mortensen og Jes-
per Larsen til at give medi-
cinen endnu et forseg inden
i2nge.

»Vi haber selvfalgelig sta-

dig, at medicinen vil gjve Jo- -

nas et normalt forleb i skolen.
Men vi gar det ogsa for at fa

fred, sa vi kan sige, at nu har
vi set, om det virker. 1 lighed
med mange andre familier
med ADHD oplever vi bade
direkte og indirekte pres fra
kommunen og skoten for, at
vi skal give medicine siger
Rilke Mortensen, der af sam-
me grund finder det léttere
bekymrende, at forbruget af
medicin vokser sa kraftigt i
gieblikket,

Hun har blandt andet op-
levet at fi falgende beslked
hos den kommunale sagsbe-
handler, da familien, der ogsd
bestdr af en lillespster pa tre
ar, segte om aflastning: »Skal

vinu ikke lige se, om medici-
nien ikke kan klare jeres pro-
blemer.«

Og i skolen ligger det ogsa
— trods et godt samarbejde
med [erere og paedagoger
- iluften, at medicin er godt.
Jonas gar i et specialtilbud for
ADHD-bern. Alle andre barn
er pd medicin.

»0g de bliver jo irriterede
pd Jonas, der ikke er pa me-
dicin i ejeblikket, og derfor
forstyrrer de andre barn med
sin adfeerd,« siger Rikke Mor-
tensen.

1
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bern med ADHD, som samtidig er deprimereqe.

Sidste &r blev der solgt ADHD-medicin | Danmark for 75
millioner kr.

Antal bern i behandling, fordelt pa alder
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@& Hvad er bivirkningerne?
Lagemiddelstyrelsen har forsynet ADHD-medicinen
med en stribe advarsler og forsigtighedsregler. For
eksempel anbefaler styrelsen, at barn og unge hoider
pause med medicinen én gang om fret, Blandt de mest
almindelige bivirkninger ved brug af ADHD-medicin er
mavesmerter, hovedpine, sevnleshed, kvaime, blodtryks-
@ndringer og forsty

rytmen.
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